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FORORD

Denne plan for oppleering er utarbeidet for kurstilbydere som er godkjent av Norsk
olje og gass til & gjennomfgre Stor MOB-bat repetisjonskurs og Liten MOB-bat
repetisjonskurs.

Oppleeringen skal gi kompetanse innen fgring av MOB-bat.

Med kompetanse menes evnen til d lgse oppgaver og mestre komplekse utfordringer.

Kontaktperson for denne plan for oppleering i Norsk olje og gass er fagsjef
kompetanse.

Norsk olje og gass plan for opplaering eies av Norsk olje og gass.

Det vises til Norsk olje og gass 002 Anbefalte retningslinjer for sikkerhets- og
beredskapsoppleering og krav til beredskapsoppleering.



http://www.norskoljeoggass.no/no/Publikasjoner/Retningslinjer/Helse-arbeidsmiljo-og-sikkerhet/Sikkerhets--og-beredskapsopplaring/002-Anbefalte-retningslinjer-for-sikkerhets--og-beredskapsopplaring/
http://www.norskoljeoggass.no/no/Publikasjoner/Retningslinjer/Helse-arbeidsmiljo-og-sikkerhet/Sikkerhets--og-beredskapsopplaring/002-Anbefalte-retningslinjer-for-sikkerhets--og-beredskapsopplaring/
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1 INNLEDNING

1.1 Formal

Denne plan beskriver krav til innholdet i og gjennomfgring av MOB-bat kurs.

Oppleeringen skal gi kompetanse innen:
e MOB-bat teknisk
e Mangvrering

Navigasjon

Kommunikasjon

Sek og redning

Mgrkekjgring

1.2 Lzeringsutbytte

Deltakeren skal etter endt oppleaering kunne;
e vereistand til 4 sjgsette, huke inn, operere bat og utstyr pa en
tilfredsstillende mate
e beherske de mest vanlige sgkemetoder
e foreta opp-plukking av person i sjgen og kunne utfgre MOB-bat mannskap
funksjon

1.3 Malgruppe

Malgruppen for opplaeringen er: Personell som utgver MOB-bat mannskap funksjon.

Mgrkekjgring er en separat modul som kun tas av personell som ma inneha denne
kompetansen.

1.4 Repetisjonsfrekvens

Oppleeringen skal repeteres hver 24. maned av personell utgver MOB-bat mannskap
funksjon.
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2 INNHOLD

2.1 Rammer for gjennomfgring av oppleering

Kurssentrenes oppleering skal gjenspeile en god sikkerhetskultur.
Praktisk oppleering: 1 instruktgr pr. 3 kursdeltakerene MOB-bat.

For liten MOB-bat:

Varighet pa kurset er 1 dag.
Minimum 6 timer praktisk opplaering.

For Stor MOB-bat

Varighet pa kurset er 2 dager.
Minimum12 timer praktisk oppleering.

Mgrkekjgring
Mgrkekjgringsmodul er pa 4 timer.
e 1kursdag er 8 timer med minimum 6 timers effektiv oppleering

e 1 time er 60 minutter
o Mgrkekjgringsmodulen skal veere minimum 3 timer praktisk oppleering

Under den praktiske opplaeringen skal utfordringer og vanskelighetsgrad gkes i takt
med mestringsniva.

Ved praktisk oppleering observerer instruktgr og gir tilbakemelding underveis og det
skal settes av tid til tilbakemelding og veiledning etter praktiske gvelser.

2.2 Laeremateriell

Laeremateriellet som skal brukes pa kurset skal vaere tilpasset kompetansemalene
gitt i denne plan for oppleering.

2.3 Forkunnskaper

MOB-bat grunnkurs eller hurtiggdende MOB bat i henhold til STCW tabell A-V1/2-2.
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2.4 Fasiliteter og utstyr

Oppleeringen kan gjennomfgres ved bruk av klasseromsundervisning, e-leering, bruk
av simulatorer og andre fasiliteter og utstyr som er formalstjenlig.

2.5 Plan for opplaering

Kursdeltakerne skal gis en introduksjon ved kursets start, der kursets malsetting,
krav til vurdering, gjennomfgringsplan og sikkerhetsmessige tiltak gjennomgas.

Se plan for opplering i tabell 1.
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Tabell 1: Plan for opplzering
Emne 1.0 MOB-BAT - TEKNISK

Kompetansemal KonKkretisering av kompetansemal: Eksempel pa Eksempel pa Referanser
Etter endt oppleering skal deltakeren metode leremiljg

Kunne:

1.1 Deltakeren skal i henhold til spesifikke sjekklister kunne Praktisk oppleering | MOB-bat Sjekklister
Klargjgre MOB-bat fgr bruk og utsjekk utfgre;

e fgr-bruk-kontroll

e etter-brukkontroll
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Emne 2.0 MAN@GVRERING

Kompetansemal

Etter endt opplaering skal deltakeren
kunne:

KonKkretisering av kompetansemal

Deltakeren skal kunne;

Eksempel pa
metode

Eksempel pa
leremiljg

Referanser

mangvrere uten fare for MOB-bat mannskapet eller
personen i sjgen

mangvrere béten slik at person skdnsomt kan

tas ombord med relevant hjelpemiddel

2.1 Praktisk opplaering | MOB-bat
Mangvrere MOB-baten inntil fartgy, * m?nﬂvrerehmeg fast turtall
innretning, eller annet oppheis-sted uten ° utlgre oopp e'151ng. o .
fare for personell eller materiell e holde baten i posisjon i minimum 20 sek. med vannjet
innkoplet

e ngdmangvrere

e  bruke baugline ved oppheis og laring fra fartgy
2.2 Deltakeren skal %(unne; Praktisk oppleering | MOB-bat
Mangvrere MOB-baten inntil person i * utfgre S_l klferhetsst(.)pp . . , @velse med
sjgen e  bruke riktig turtall i forhold til veer og situasjon dukke og

: plassere bat i forhold til person og vearforhold person
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Emne

Kompetansemal

Etter endt opplaering skal deltakeren
kunne:

3.0 NAVIGASJON

Konkretiserig av kompetansemal

Eksempel pa
metode

Eksempel pa
leremiljg

Referanser

3.1 Deltakeren skal kunne; Praktisk opplaering | MOB-bat
Navigere og styre MOB-bat e foreta kursendring etter magnetkompass
e beskrive effekt av magnetisme og andre kilder til
misvisning
e Kkorrigere for pavirkning fra vind og strgm ved
beregning av kurs
o avdrift som fglge av pavirkning fra vind og
strgm pa MOB-bat
e beregne distanse og tid ved kjent fart
3.2 Deltakeren skal kunne beskrive virkematen til SART og Demonstrasjon MOB-bat
Bekrive hvordan en Search And Rescue | hvordan den skal aktiviseres/deaktiviseres.
Radar Transponder (SART) brukes
33 Deltakeren skal kunne: Praktisk opplaering | om bord i
Kun for Stor MOB-bat: e sette opp GPS i de mest brukte menyer i sgk og MOB bét pa
Bruke GPS redning sj@.
e legge inn waypoint ved hjelp av koordinat eller Bruk av
distanse/ retning Kran/Davit
o lage og seile rute
3.4 Deltakeren skal kunne: Praktisk opplaering

Kun for Stor MOB-bat:
Bruke radar

e gjgre rede for radarbildet

e skille ut falske ekko

e gjgre rede for instrumentets mulighet og
begrensninger

e sette opp enradar

e gjennkjenne SART signal pa radar

o kunnesette opp radar, finne SART og styre

mot malet
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Emne

Kompetansemal

Etter endt opplaering skal deltakeren
kunne:

4.0 KOMMUNIKASJON

Konkretiserig av kompetansemal

Eksempel pa
metode

Eksempel pa Referanser

leremiljg

4.0 Deltakeren skal kunne; Praktisk opplaering | MOB-bat

Bruke sambandsmidler under en ¢ kommunisere ved bruk av sambandsprosedyre(r)

redningsaksjon e stille inn og bruke sambandsmidler i en ngdsituasjon

4.1 Deltakeren skal kunne foreta; Praktisk opplaering | MOB-bat Radio prosedyre
Foreta kontroll av fastmontert Very high e funksjonstest

frequency radio (VHF) ombord e radiosjekk
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Emne 5.0 SOK OG REDNING
Kompetansemal Konkretisering av kompetansemal Eksempel pa metode Eksempel pa Referanser
Etter endt oppleering skal deltakeren leeremiljg
kunne:
5.1 Deltakeren skal kunne; Praktisk opplaering MOB-béat
Planlegge og utfgre et systematisk sgk e gjennomfgre vifte-, parallell- og firkantsgk @velse med hele MOB-bat
o velge sgksmgnster ut i fra situasjon laget i samarbeid

o veerforhold

o strgm

o objekt type
5.2 Deltakeren skal gjgre rede for; Praktisk oppleering MOB-bat
Gjgre rede for faktorer som pavirker e sektorinndeling

utkikken'’s effektivitet og muligheter til

e objektets egenskaper
oppdager objekter i sjgen e parallelle arbeidsoppgaver

e verforhold

e fart

e plasseringibaten
5.3 Deltakeren skal kunne bruke; Praktisk opplaering MOB-bat Produsentens
Plukke opp person fra sjgen med aktuelle e redningsgrind/ sealift @velse med dukke og manual
hjelpemidler e kasteline person

e  batshake
5.4 Deltakeren skal kunne; Praktisk opplaering MOB-bat Sjafartsdirektoratet
Demonstrere at man er i stand til e beherske et opphold i sj@ @velse i vann

beherske et opphold i sjgen e hoppeivannet fra baten
e kunne entre baten fra sjgen
]

svgmme 30 meter med line
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5.5

Utfgre relevant fgrstehjelp om bord i
MOB-bét ut fra typiske skader ved en
mann over bord situasjon

Deltakeren skal kunne;

utfgre pasientundersgkelse

stabilisere og legge pasienter i stabilt sideleie etter en
mann over bord situasjon

utfgre hjerte og lunge redning (HLR) ombord i MOB-
baten.

beskrive faremomenter ved behandling av nedkjglt
person

gjore rede for arsaker til bevisstlgshet

gjengi minst to kjennetegn pa skader i;

o hode
o rygg
o nakke

utfgre Kkleslgft av hode-, rygg- eller nakkeskadet
person
klargjgre pasient for overfgring til annen enhet

Praktisk opplaering
med markgr/
dummy

MOB-Bat
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Emne 6.0 MODUL M@RKEKJ@RING

Kompetansemal

Etter endt opplaering skal deltakeren
kunne:

Konkretisering av kompetansemal

Eksempel pa
metode

Eksempel Referanser
pa
leremiljg

Kun for stor MOB-bat:
Handtere MOB-bat situasjon i mgrke

e utfgre systematiske sgk
e  bruke kompass, radar og GPS
e Dberegne distanse

6.1 Deltakeren skal kunne; Praktisk opplaering | MOB bat
Kun for liten MOB-bit: e utfgre systematiske sgk
Handtere MOB-bét situasjon i mgrke ¢ bruke kompass
e Dberegne distanse
6.2 Deltakeren skal kunne; Praktisk opplaering | MOB bat
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3 VURDERING OG DOKUMENTASJON AV OPPLARINGEN

3.1 Vurdering

Deltakeren skal vurderes under all praktisk oppleering.

Dersom deltakeren ikke bestar den praktiske oppleeringen skal vedkommende fa en
begrunnelse.

Dersom deltaker vurderes a ikke innfri kompetansemalene, skal vedkommende
underkjennes.

3.2 Dokumentasjon

Ved bestatt oppleering skal det utstedes kursbevis.

Gyldige kurstitler er:

OSE114 Liten MOB-bat med mgrkekjgring
OSE114 Liten MOB-bat uten mgrkekjgring

OSE1141 Stor MOB-bat med mgrkekjgring
OSE1141 Stor MOB-bat uten mgrkekjgring

Kursbevis utlgper siste dag i maneden 24 maneder etter siste kurs.
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4 REVISJONER

Fglgende revisjoner er gjort av dette dokumentet:

1.3 Malgruppe:

Lagt til setning "Mgrkekjoring er en separat modul som kun tas av
personell som md inneha denne kompetansen."

2.1 Rammer for gjennomfgring av opplaering:
Liten MOB-bat, varighet pa kurset er redusert fra 2 til 1 dag.
Stor MOB-bat; varighet pa kurset er redusert fra 3 til 2 dager.

Nytt avsnitt ang Mgrkekjgring, "Magrkekjoringsmodul er pa 4 timer.”

Nytt kulepunkt: "Mgrkekjoringsmodulen skal vaere minimum 3 timer
praktisk opplaering"

Emne 5.0 Sgk og redning:

5.3 Kompetansemal - fjernet ordet "skansomt". Plukke opp person fra
sjgen med aktuelle hjelpemidler

5.4 Konkretisering, kulepunkt 4. Fjernet "pa 4 min". Svsmme 30 meter
med line

5.5 Konkretisering, kulepunkt 7 - fjernet "og lgft med bare". Utfare
kleslaft av hode-, rygg- eller nakkeskadet person

3.2 Dokumentasjon:
Definert kurstitler med og uten mgrkekjgring.

OSE114 Liten MOB-bdt med mgrkekjoring
OSE114 Liten MOB-bdt uten mgrkekjaring
OSE1141 Stor MOB-bdt med mgrkekjoring
OSE1141 Stor MOB-bdt uten mgrkekjoring

Revisjon: Dato:
Revisjon 1, versjon 2: November
2016




